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Niezaleznie od tego, w jakim punkcie zycia oraz kariery sie znajdujemy, warto nieustannie
szukac skutecznych rozwigzan i pielegnowac w sobie rozmaite umiejetnosci. Nigdy nie jest
za p6zno na to, aby wyznaczac i realizowac cele.

Naszym dziataniom powinna jednak zawsze przyswiecac¢ jedna mysl — najwazniejsze jest,
by podazajgc wyznaczong sciezkg nie zgubic siebie.

Zamiast o marzeniach, wole méwic o planach,
bo stajg sie od razu bardziej realne.






Konsultacja psychologiczna

Masz trudnosci z nawigzywaniem relacji?

Nie wiesz, jak osiggna¢ postawiony sobie przed laty cel? A moze dopiero go szukasz?
Czujesz sie samotny lub zagubiony we wtasnej tozsamosci?

Masz problemy z samoakceptacjg?

Twoj zwigzek przezywa trudny okres?

Walczysz z uzaleznieniami?

Zakres pomocy terapeutycznej:

redukcja stresu, zaburzenia zwigzane ze stresem i psychosomatyczne,

praca z lekiem (napady paniki, lek przed wystgpieniami publicznymi, nerwice natrectw),
anoreksja i inne zaburzenia odzywiania,

problemy w relacjach z ludzmi, w radzeniu sobie z trudnosciami zycia codziennego,
trauma,

wsparcie w okresie okotorozwodowym,

wparcie dla oséb LGBT,

terapia par,

zaburzenia osobowosci.






Konsultacja psychologiczna

Czy zauwazasz tych 9 objawdw utrzymujgcych sie co najmniej 14 dni?
obnizony nastrgj,

zmniejszenie energii,

ostfabienie koncentracji uwagi,

niska samoocena,

poczucie winy i matej wartosci,

pesymistyczne widzenie przysztosci,

myslii proby samobdojcze,

zaburzenia snu,

zmniejszony apetyt.

*Depresja to nie jest chandra, chwilowy spadek nastroju czy smutek, ktéry sam minie, ale choroba
zwigzana z wadliwym funkcjonowaniem neuroprzekaznikdw w mdzgu.

Najbardziej skutecznym sposobem leczenia depresji jest tgczenie metod farmakologicznych
z psychoterapia.
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Filmoterapia

B KINOTERAPIA
Jest to cykl audycji radiowych oraz pokazéow filmowych, ktérych istotnym
elementem jest rozmowa ze stuchaczami lub widzami, przybierajgca zabarwienie
terapeutyczne.

Autorski projekt audyciji red. Tomasza Raczka i Armena Mekhakyana prezentowany
jest na antenie radia TokFM. Nagrania z lat 2016 — 2018 mozna odstuchac

na stronie www.tokfm.pl w zaktadce Podcasty.

Aktualne informacje o pokazach kinowych dostepne sg na stronie
www.armenmekhakyan.pl oraz w mediach spotecznosciowych.

Proces terapeutyczny dla aktorow

B wsparcie psychologiczne, zaréwno podczas realizaciji projektu,
jakipo jego zamknieciu,

M konsultacje merytoryczne w obszarze psychologii.







Na czym polega wsparcie psychologiczne

Jest ono przede wszystkim skoncentrowanie na wsparciu klienta w:
zdobywaniu wywazonych i skutecznych strategii komunikacyjnych,
okreslaniu jego celdéw zawodowych,

inspirowaniu innych.

Fundamentem naukowym dziatan jest psychologia pozytywna. Sesje psychologiczne
pomagaja dotrze¢ do zasobdw wtasnej kreatywnosci i tych niezbednych do zarzgdzania
kreatywnoscig innych. Podejscie coachingowe moze by¢ realizowane w programach
rozwojowych indywidualnych osob jak rowniez w ujeciu grupowym.

Proces wsparcia psychologicznego rozpoczyna sie badaniem potrzeb klienta.
W oparciu o te ustalenia wspolnie tworzymy program rozwojowy.

Na kolejnych stronach znajdujg sie przyktadowe sytuacje, w ktérych psycholog
biznesu moze by¢ pomocny.



Sesje indywidualne

Czujesz symptomy wypalenia zawodowego?

Brakuje Ci asertywnosci w relacjach zawodowych?

Pracujesz ponad norme, a mimo wszystko nie awansujesz?

A moze upragniony awans zamiast sukcesem okazat sie by¢ ciezarem?
Odczuwasz stres w sytuacjach spotecznych?

Rozwazasz prace nad autoprezentacjg?

Pragniesz pobudzi¢ zawodowag kreatywnosc?

Chcesz nauczyc¢ sie lepiej zarzadza¢ czasem i bardziej efektywnie
wykorzystywac¢ posiadane umiejetnosci?

Wracasz do pracy po przerwie spowodowanej urlopem macierzynskim

lub wychowawczym i brak Ci pewnosci siebie?



Wsparcie psychologiczne dla managera

Nie wiesz, jak 0siggnac¢ sukces w biznesie?

Chcesz poprawi¢ komunikacje i relacje z pracownikami, lepiej zarzgdzac¢
podlegtym zespotem?

Marzy Ci sie wtasny biznes, ale nie jestes$ pewien czy mogtbys by¢
wiasnym szefem?

Zaktadasz firme i szukasz wsparcia w planowaniu strategii?

Potrzebujesz obiektywnego spojrzenia na Twoje plany biznesowe?






Executive consulting

Odczuwasz potrzebe ulepszenia swojego stylu zarzgdzania?

Odnosisz wrazenie, ze powinienes miec¢ bardziej Swiadomy wptyw na organizacje?
Interesuje Cie podniesienie efektywnosci biznesowej zarowno Twojej, jak i 0sob
Tobie podlegtych?

Potrzebujesz kompatybilnej z biznesem strategii HR?

Dazysz do swiadomego zarzgdzania wtasnym wizerunkiem w ramach organizacji

i poza nig?

Chcesz by¢ gotowy na zmiany, ktérym podlegajg organizacje?

Potrzebujesz indywidualnego planu osobistego rozwoju w obecnym miejscu pracy
lub wsparcia w planowaniu dalszej sciezki kariery?

Starasz sie zbudowac swojg marke na rynku pracy?






. edu

Szkolenia

Projekty jednodniowe, cykle szkolen oraz szkolenia polgczone
z programami rozwojowymi i dlugofalowym monitoringiem zmian

B Psychologiaw biznesie

Pierwsza na rynku oferta uwzgledniajgca synergie obszaréw psychologii, coachingu,
leadership, zarzgdzania projektem oraz HR przeznaczona dla wszystkich poszukujgcych
nowatorskich i skutecznych technik rozwoju w biznesie, m.in.:

kadry zarzgdzajgcej wysokiego szczebla,

pracownikéw korporacji pragngcych jak najlepiej odnalez¢ sie w jej systemie,
chcaceych zdoby¢ upragniony awans,

zaktadajgcych lub/i pragngcych rozwija¢ wtasny biznes,

poszukujgcych efektywnych drég komunikacji z podlegta kadra,

chcageych w zgodzie rozstac sie z dotychczasowym pracodawcy i szukajgcych
nowych Sciezek rozwoju,

pragngcych oswoic¢ stres towarzyszacy wystgpieniom publicznym.

Szkolenia oparte sg na psychologicznym fundamencie, skrojone na miare, po doktadnym
zbadaniu rzeczywistych potrzeb.

Realizowane sg przy wspotpracy zespotu wysokiej klasy specjalistow w zakresie prawa,
zarzgdzania projektami, psychiatrii i innych.

Zakres dziatan obejmuje HR, negocjacje, mediacje — gospodarcze, biznesowe
oraz konfliktéw wewnetrznych.
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